
Spinach Bars 

Ingredients: 

½ cup chopped mushrooms 
4 Tbs butter 
3 eggs 
1 cup flour 
1 cup milk 
1 tsp salt 
1 tsp baking powder 
1 lb. grated cheddar cheese 
10 oz. frozen spinach (thaw & mince) 
1 small onion 

Directions 

Melt butter in 9x13 in. pan 
Mix all ingredients & spoon into pan 
Bake at 350 degrees for 35 minutes 
Cool slightly before cutting into squares 
Serve hot or at room temperature


